Alters- und Pflegeheim Glinschmatte Lauterbrunnen
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Wer sind wir? Unsere Leitgedanken

Im Alters- und Pflegeheim Gunschmatte finden 36 Bewohnerinnen und Bewohner
ein Zuhause. Unser Team und die Infrastruktur bieten betagten und pflege-
bedirftigen Menschen ein qualitativ hochstehendes und freundliches Zuhause.

Das Alters- und Pflegeheim Glinschmatte verfligt Gber 36 Einzelzimmer mit WC,
Lavabo und Balkon. Ehepaare kbnnen auch zusammen wohnen. Im weiteren steht

ein Ferienzimmer zur Verfligung.

Die Tragerschaft ist die Stiftung Ginschmatte Lauterbrunnen.
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Wir begleiten unsere Bewohnerinnen und Bewohner in allen Lebenssituationen

Die Bewohnerinnen und Bewohner sind bei uns geborgen und werden
mitgetragen — ihre individuelle Persdnlichkeit und Wirde wird gewahrt

Wir beschéftigen freundliche und gut qualifizierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter

Wir bieten eine individuelle Betreuung und Pflege

Die Zusammenarbeit beruht auf gegenseitigem Respekt und Wertschétzung
(Angehérige, Behérden, Arzte, Kirchen und Offentlichkeit)



Wer wird aufgenommen? Dienstleistungen

Das Alters- und Pflegeheim Glinschmatte gibt allen betagten Menschen ein neues,
behagliches Zuhause.

In erster Linie steht es den Einwohnerinnen und Einwohnern der Gemeinde
Lauterbrunnen, nach Méglichkeit aber auch Personen aus anderen Gemeinden offen.

Betreuung und Pflege

Die individuelle Betreuung und Pflege ist rund um die Uhr gewahrleistet und garantiert.
Wenn lhre eigenen Kréafte nachlassen, unterstiitzt Sie unser qualifiziertes Betreuungs-
personal sowie Ihr persoénlicher Hausarzt. Auch bei grosser Pflegebedurftigkeit und
bei akuter Krankheit kénnen Sie in Ihrem liebgewordenen Zimmer verbleiben.

Mahlzeiten

Das Kichenteam sorgt fir eine ausgewogene, schmackhafte und
bekdmmliche Erndhrung.

Hausdienst/Hauswartung

Das Hausdienstpersonal sorgt fiir eine wohnliche und saubere Atmosphére im
und um das Haus.



Aktivitaten Wissenswertes uber unser Haus

Die Bewohnerinnen und Bewohner mit Herz, Kopf und Hand begleiten.

Lebendiger Alltag

Ihr Lebensabend sollen Sie so verbringen, wie es lhrem Wohlbefinden entspricht.

Aktiv bei Spaziergéngen, bei der freiwilligen Mitarbeit im Alltag, bei den Aktivitaten
oder geruhsam ohne tagliche Sorgen.

Das Leben in unserem Haus bereichert auch ein vielfaltiges Angebot der
Alltagsgestaltung: Werken, Gedachtnistraining, Singen, Turnen, Spielnachmittag,
Einzelaktivierung, Lesestunden, Backen und Kochen.

Seelsorge
Gottesdienste finden in regeldssigen Abstéanden im schmucken Andachtsraum statt.

Coiffeur/Fusspflege

Einen Coiffeur- und Fusspflegedienst bieten wir nach Vereinbarung im Haus an.

Therapien
Physiotherapie wird durch externe Fachleute im Haus sichergestellt.

Cafeteria

Unsere offentliche Cafeteria ist ein wichtiger Ort fur Kontakte und Begegnungen.
Die Offnungszeiten sind von Montag bis Sonntag von 09.00 bis 11.00 Uhr und
von 14.00 bis 17.00 Uhr.



Alters- und Pflegeheim Giinschmatte
Glnschmatte 141

3822 Lauterbrunnen

Tel. +41 33 856 22 00

info@guenschmatte.ch

www.guenschmatte.ch

Wir laden Sie herzlich zu einer unverbindlichen Besichtigung ein.
Vereinbaren Sie mit der Geschéftsleitung einen Termin.

Alters- und Pflegeheim
Gilinschmatte
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